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"GUGL DIJAGNOZA NE LECI RAK" Poznati hirurg odgovara na pitanja koja PACUENTI NAJCESCE
POSTAVLIAJU

Kroz Institut za onkologiju i radiologiju godisnje prode 4.300 pacijenata, belezimo 7.000 opstih
anestezija, a u dnevnom hirurSkom bloku imamo oko 900 operacija koje omogucavaju da se
pacijentkinja operise i nakon samo nekoliko sati ide kuéi. To su, naravno, operacije koje
podrazumevaju manje tumore, biopsije...

Tako pocinje pri¢u za "Blic" dr Aleksandar Martinovi¢, Sef dnevne hirurske bolnice na Institutu
za onkologiju. Sa njim smo razgovarali i o tome koliko su nasi gradani svesni znacaja prevencije,
kako da se bolest otkrije na vreme, ali i o opremljenosti nasSih bolnica najmodernijom
aparaturom.

Da li su ljudi postali odgovorniji prema svom zdravlju, koliko smo kao nacija svesni znacaja
preventive?

- Pitanje preventive je licno pitanje. Veoma su vazni redovni pregledi i ni slu¢ajno dijagnoze na
svoju ruku. Jako je bitno da se ljudi o svojim potencijalnim zdravstvenim problemima ne

informiSu putem interneta i razlicitih sajtova. Svi koji studiraju medicinu su vredni ljudi, uce,




rade, ovde nema doktora bez zvanja magistra, doktora nauka, subspecijalista... | onda nam
dodu pacijenti koji se cele nodéi, kao za ispit, spremaju preko gugla, dodu sa Zeljom da
impresioniraju lekara, a onda se ispostavi da su potpuno promasili temu jer, na primer, njihov
maligni tumor je trostruko negativan i sve Sto su Citali pada u vodu. Tako da, poruka je - redovni

pregled, dijagnostika, slusajte lekare koji su posvetili Zivot tome da vas izleCe.

Cesto se pri¢a o raku dojke, ali i sve vise porazavajucoj statistici kada je ova vrsta maligniteta

u pitanju. Koji su to specijalisticki pregledi koje Zena mora redovno da obavlja sa navrSenih
30, 40, 50 godina?

- Zene najéedce pogada rak dojke, tako da za mlade Yene jednom mese¢no, izmedu dve
menstruacije, samopregled mora biti Zivotno pravilo. Do 40. godine ultrazvuk je metoda izbora
s obzirom na gustinu Zlezdanog tkiva koje je veoma izrazeno kada je Zzena mlada i onda X zraci
teze prodiru. S te strane, mamografija je u tom smislu manje bitna. Naravno, ako sumnjamo na
kancer, uradi¢emo mamografiju i Zeni koja ima 20 - 30 godina, ali opsSta preporuka je
samopregled, kao i godisnji pregled onkoloskog hirurga i ultrazvuk. Posle navrsenih 40 godina se
smatra da Zena mora da ima prvu mamografiju i to je zlatni standard. Te rezultate Zena treba da
Cuva jer oni sluZe za poredenje za sve kasnije mamografije u Zivotu.

Stiglo nam je leto, a sa njim i nesavesno celodnevno izlaganje koze Stetnim UV zracima. U
kojoj meri je to Stetno?

- Kada se prica o melanomu, iskljucivo i pre svega treba naglasiti da je koza organ koji sve pamti.
Od rodenja, do smrti, svako izlaganje se pamti. Mislim da bi u davanju saveta to bilo nesto Sto
treba naglasiti. Jer, mlade Zene, Zele¢i da budu preplanule, izlazu se suncu, a ¢ak odlaze i u
solarijum, Sto je katastrofa... A vreme prolazi, koza stari, imunitet coveka se menja, a melanom
je jedna izuzetno opasna bolest, bioloski mozda i najagresivnija forma karcinoma koja je veoma
nepredvidiva. Evo, upravo nam je otisla jedna mlada Zena koju sam operisao - iSla je u solarijum
i dobila melanom. Hirurgija je lek izbora za melanom, a melanom je vrsta bolesti koja se lako
otkriva ako ¢ovek vodi racuna o sebi, ako se gleda u ogledalu. Ukoliko primetite neku promenu,
idite kod lekara jer je melanom u pocentnoj fazi apsolutno izleciv. Ta pocetna faza je zlatna,
klju¢na rec za onkologiju. Otkriti bolest na vreme.

A kako otkriti na vreme bolest?

- Tako Sto pacijenti ne lutaju od razlic¢itih neukih lekara, domova zdravlja, privatnih kuca i gube
dragoceno vreme u toj prvoj fazi. Drugi aspekt je apsolutno poricanje bolesti. Kada je pacijent

svestan da je bolestan, a Zivi u negaciji i poricanju. Morate da znate, hirurgija je najmocnija u toj




prvoj fazi. Mi danas moZzemo da uradimo takvu onkoloSku operaciju da se apsolutno ne vidi da
je Zena operisana.

Cini se da strah od le¢enja kancera dojke kod Zena postoji i zbog misli da ¢e biti osakaéene,
naruzenog fizickog izgleda..?

- Danas radimo takozvani onkoplasti¢ni pristup hirurgiji dojke, gde izvodimo onkoloske
operacije, odstranjujemo maligno tkivo sa bezbednim ivicama na taj nacin sakrivenim rezovima
da Zena Zivi i nosi to sa sobom bez ikakvih estetskih posledica, u odnosu na samo 15 godina,
kada su se masovno radile radikalne operacije. Te operacije su i kada je trebalo i kada nije
unakazivale Zene. To je jako vazino istaéi jer jedan od faktora je to poricanje jer Zene pomisle
"ako to imam, odstrani¢e mi dojku i unakazice me". A to u ogromnom broju slucajeva nije tako.
Veé neko vreme kupujemo najmoderniju opremu i aparate. Sta nam nedostaje kada je re¢ o

onkologiji?

- Sto se ti¢e hirurgije, mi smo jako dobro opremljena kuéa. Problem je samo u obnavljanju

aparature. Uz ovakav tempo rada, priliva pacijenata i broja operisanih, pritisak na opremu i
tehnologiju je ogroman. Imamo pet operacionih sala sa pet aparata za anesteziju. To se sve
non-stop trosi i potrebno je s vremena na vreme da se menja.

A imamo li dovoljno strucnih lekara?

- Na ovaj broj operacija mi imamo samo 16 specijalista i joS devet kolega koji specijaliziraju, a
posteno rec¢eno, danas je veliki problem odliv stru¢njaka u inostranstvo. To je goruce pitanje, ne
znam Sta ¢e biti. Medicina je prirodni lanac, stari u¢e mlade.

Da li onda moZzemo da kazemo da je odlazak hirurga u inostranstvo rak srpskog zdravstva?

- | ne samo odliv mladih hirurga, nego lekara uopste. To je problem svakog drustva u tranziciji.
Medicina je pasija, tako da nisam u tom smislu zabrinut da nece biti mladih ljudi koji jedva
Cekaju da postanu lekari ili hirurzi, toga ¢e uvek biti. Ali da li ¢emo takve ljude dugotrajno
zadrzati, to je pitanje. To nije pitanje ni velikih plata, stvar je ta da kada diplomiraju da mogu da
dobiju posao, da kupe stan, kola, da normalo Zive... Da im se dozvoli da rade. Niko u hirurgiji
nije postao milioner, ljudi to vole, rade iz ljubavi, satisfakcija su im svi ti izleCeni pacijenti.

Dr Aleksandar Martinovi¢ kaze za "Blic" da u podizanju svesti kada je prevencija kancera u
pitanju vaznu ulogu igraju i mediji i televizija. Najbolji primer za to bio je, istice, domaca serija
"Selo gori, a baba se ceslja" i epizode kada je Zeni glavnog junka RadasSina, Radojki,
dijagnostikovan rak dojke.

- Propaganda i kampanja svakako imaju efekta. Naime, nakon epizoda u kojima je bilo reci o

raku dojke, hiljade Zena dolazilo je na Institut za onkologiju. Ponedeljkom, posle nedeljnog




emitovanja, nismo mogli da prodemo kroz hodnik od Zena koje su dolazile na pregled. Jer oni su
tu tako lepo prikazali tu borbu da su se Zene stvarno sa tim sazZivele i odlucile da se pregledaju -

kaze dr Martinovic.
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Svakih 15 minuta u Srbiji neko dozivi mozdani udar

Promenljivo i sparno vreme prati nas danima. Niko nije otporan na takve vremenske promene, ¢ak i oni ,Celicnog
zdravlja“ Zale se na umor, vrtoglavicu, pospanost. Neurolozi rade bez pauze, jer raste broj pacijena sa mozdanim
udarom.
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Svakih 15 minuta u Srbiji neko dozivi moZdani udar

Promenljivo i sparno vreme prati nas danima. Niko nije otporan na takve vremenske promene,
¢ak i oni ,Celi¢nog zdravlja” Zale se na umor, vrtoglavicu, pospanost. Neurolozi rade bez pauze,
jer raste broj pacijena sa mozdanim udarom.

Da li ste znali da nas mozak dnevno obraduje vise od 100 hiljada reci. Omogudéava nam da
hodamo, diSemo, razgovaramo.
»Mi znamo da smo mi i znamo da je ne$to zeleno ili crveno ili boli ili ljuti zahvaljujudi

integrativnoj funkciji mozga“, rekao je prof. dr Ranko Raicevié, predsednik Drustva neurologa
Srbije.
Nekada je njegovo zdravlje ugroZeno. Tada govorimo o moZzdanom udaru.




,lmamo dve vrste moZdanog udara, to je ishemijski i hemoragijski mozdani udar. Kod
ishemijskog dolazi do postepenog zacepljenja krvnog suda ili usled ateroskleroze ili
dospevanjem tromba, koji ga zacepi. Kod hemoragijskog dolazi do pucanja krvnog suda“,istakao
je prof. dr Ranko Raicevié, predsednik Drustva neurologa Srbije.

U Srbiji svakih 15 minuta neko dozivi, a svakih 60 minuta neko umre od mozdanog udara. Ne
bira ni vreme, ni mesto.

,Kod ovakvih oscilacija velikih raspona dolazi do poveéanih smetnji, pa imamo nesto veci broj
pacijenata”, napominje dr Ranko Raicevié.

Recept ,Klinike Nazdravlje”

1.0stavite pusenje,
2. Veibajte,
3. Drzite pod kontrolom: visok pritisak, holesterol, Secernu bolest.

,Dolazi do vazodilatacije krvnih sudova, krvni pritisak pada, samim tim organizam se brani,
dolazi do znojenja do dehidratacije, do nedovoljnog uzimanja te¢nosti. Krv bude gusca i dolazi
do njenog zgruSavanja. Samim tim porast sréanih i moZzdanih udara bude veci“, rekla je dr
Valentina Mileusnié, neurolog, pomo¢énik direktora Bolnice ,Sveti Sava“.

lako o simptomima moZdanog udara cesto govorimo, €ini se da da tu lekciju mnogi nisu
savladali.

,Akutno mozdani udar je neSto Sto nastaje naglo, iz punog zdravlja, simptomi su vrlo razliciti od
pojave duplih slika, vrtoglavice slabosti polovine tela. Bilo $ta ako se od toga primeti, treba dodi
u bolnicu odmah*, napominje neurolog dr Valentina Mileusnic

Minuti i sati su kljuéni u davanju terapije.

,Kao i kardiolozi i mi smo napravili pomak, davanje tromboliticke terapije, davanjem leka. Taj
ugrusak koji se stvori, terapijski razorimo i potom se uspostavi krvotok”, zakljucuje prof.
Raicevié.

,Mehanicka trombektomija je novi koncept za le¢enje moZdanog udara koji izvodimo kod nas,
ona se radi u prvih Sest sati ukoliko su u pitanju krvni sudovi prednje cirkulacije, a devet sati
ukoliko je zadnji krvni sudovi. Metoda se radi na taj nacin, Sto se ude kroz preponsku arteriju, sa
katetzerima i mikrokateterima. Dodemo do krvnog suda u mozgu gde je napravio akutni

mozdani udara, a onda specijalnim stentom koji je dizajniran specijalno za tu vrstu intervencije

uhvatimo tromb i izvuéemo ga napolje ili oslobodimo krvni sud*, istakao je dr Slobodan Culafi¢,

interventni neuroradiolog, Bolnica ,Sveti Sava“.
Danas se zna da je za nastanak moZzdanog udara odgovorno 10 faktora rizika.
Ako znate da imate faktore rizika da bi se bolest izbegla potrebno je uzimati preporuéenu

terapiju i ako prepoznate simptome odmah se javite lekaru.
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Fabrijeva bolest: Do dijagnoze prode decenija

Fabrijeva bolest zbog nespecificnih simptoma se tesko i kasno otkriva. Bolest skracuje vek za 20
godina i pogada vise organa: najcesée srce, bubrege, mozak i oci

SVAKI oboleli od Fabrijeve bolesti, veoma retkog oboljenja koje skracuje Zivotni vek za ¢ak 20
godina i pogada viSe organa: najcesce srce, bubrege, mozak i oci, u proseku, pokazuju svetska
istrazivanja, "potrosi" 10 godina i poseti mnogo razliCitih specijalista, dok ne dobije pravu
dijagnozu.

Bolest se javlja kod jednog od 40.000 muskaraca i jedne od 20.000 Zena. U Srbiji je Fabrijeva
bolest dosad dijagnostikovana kod svega Cetiri pacijenta - tri muska pacijenta trenutno primaju
terapiju, a jedna Zena je na pracenju, trenutno bez terapije.

Dijagnozu ove bolesti naj¢esée postavljaju neurolozi, kardiolozi, oftamolozi, dermatolozi i
nefrolozi, jer organski sistemi kojima se bave ovi specijalisti daju najce$¢e simptome i
karakteristi¢ne nalaze.

Fabrijeva bolest se ispoljava mnogobrojnim nespecificnim simptomima koji se ¢esto poklapaju
sa drugim bolestima, Sto znatno oteZava postavljanje dijagnoze i doprinosi da kod nekih




pacijenta nikada i ne bude postavljena. DugogodiSnjim ispitivanjima i analizama doslo se do
zakljucka da su najcesc¢i simptomi ove bolesti trnjenje prstiju, Saka i stopala, hipertenzija, bol u
zglobovima, brzo zamaranje, odsustvo znojenja, tamnocrvene tackice na koZi, promene na
beonjaci, problemi sa bubrezima, uveéana leva sr€ana komora, zujanje u usima i rani mozdani
udar.

CERKE NASLEPUJU OD OCANosioci mutiranog gena su Zene, ali od Fabrijeve bolesti vise

obolevaju muskarci. Zena u najveéem broju slu¢ajeva treba samo da se redovno prati, nije ¢esto

bolesna i njeni potomci, kako Zenski, tako i muski, imaju rizik 50 odsto od mutacije gena. S
druge strane, ukoliko muskarac ima Fabrijevu bolest, njegovi Zenski potomci ¢e svi oboleti i
samim tim biti nosioci mutiranog gena, a sinovi Ce biti zdravi.

- Fabrijeva bolest je redak genetski poremecaj koji pripada grupi bolesti taloZenja - kaze dr
Vesna Radovi¢ Maslarevié, nefrolog u KBC Zvezdara. - Osnovna karakteristika bolesti je
nedostatak enzima alfa galaktozidaza A dovodi do progresivnog nakupljanja glikolipida (Gb3) u
celijskim organelama lizozomima, uzrokujuci ostecenje velikog broja organa.

Zbog defekta enzima, odnosno zbog izmenjenog metabolizma glikosfingolipida, posebno Gb3 u
organizmu postoji poveéan broj supstrata koji ne mogu da se razgrade tako da dolazi do
odredenih zadebljanja u organizmu. To u daljoj fazi rezultira uveéanim srcem, leva komora je
mnogo viSe zadebljana od desne. Takode, pojavljuju se ciste na bubrezima dok se njihova
funkcija smanjuje. Dolazi i do proteinurije, odnosno izmokravanja proteina, jer bubreg nije u
stanju da ih zadrzi.

Ukoliko se posumnja na ovu bolest, neophodne analize su vrlo jednostavne i na rezultate se
¢eka oko mesec dana. Muskarci putem krvi proveravaju nivo enzima, dok je Zenama pored tih
analiza neophodna i provera DNK. Specificna terapija kojom se le¢i Fabrijeva bolest
podrazumeva egzogenu nadoknadu enzima koji se dobija rekombinovanom DNK tehnologijom.
Ta terapija znatno podiZe kvalitet Zivota i usporava bolest. Preporucuje se za muskarce i Zene
kod kojih postoji ispoljena bolest, a sprovodi se infuzijama enzima na dve nedelje.

- S obzirom na to da je Fabrijeva bolest retka bolest i da je zbog njenih mnogobrojnih
nespecifiénih simptoma tesko postaviti dijagnozu, veliki broj pacijenata ostaje i dalje bez
dijagnoze - kaZe dr Radovié¢ Maslarevié. - Zato je veoma vazno kontinuirano podseéati na njeno
postojanje.

Za Fabrijevu bolest, postoji efikasna terapija koja je registrovana u Srbiji i dostupna pacijentima.
Od pre tri godine drzava finansira terapiju iz Fonda za retke bolesti.

SA PREFIKSOM HIPOHONDRA

Oboleli od Fabrije bolesti najéesce se sreéu po ¢ekaonicama domova zdravlja i klinika sa
neopravdanim prefiksom hipohondar.

- Simptomi bolesti i Zivotno doba u kome se javljaju variraju u zavisnosti od tipa Fabrijeve
bolesti tj. aktivnosti enzima. Uglavhom se najraniji simptomi javljaju tokom detinjstva ili u
pubertetu, ali ne moraju svi simptomi da se razviju kod svakog bolesnika. U atipicnom obliku
Fabrijeve bolesti aktivnost enzima je veca i podrazumeva kasno javljanje i zahvaéenost manje
organa - objasnjava dr Vesna Radovi¢ Maslarevic.
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ORTOPEDI OTKRIVAJU NOVE TRENDOVE U STRUCI: Ravni tabani se ne lece, Siroki povoj je
nepotreban

Decenijama unazad za roditelje u Srbiji bilo je nezamislivo da, u strahu od deformiteta kukova,
ne povijaju svoje maliSane Sirokim povojem sve do druge godine ili da hitno ne vode svoju decu
kod lekara kako bi izlecili ravne tabane! To je, medutim, apsolutno nepotrebno.

Lekari danas savetuju da je za povijanje dovoljna samo jedan pelena, dok ravne tabane maltene
uopste ne treba lediti.

Ovakvi preokreti u medicinskim savetima Cesto zbunjuju roditelje, jer nesto sSto je nekada bila
stroga preporuka sada se smatra nepotrebnom, pa ¢ak i besmislenom praksom.

Dr Nenad Luji¢, jedan od naSih najpoznatijih ortopeda sa Instituta za ortopedsko-hirurske
bolesti "Banjica", objasnjava da su Siroki povoj i leCenje ravnih stopala pre treée godine
prevazideni i da se to odavno ne primenjuju u svetu.

- Razvoj misi¢no-skeletnog sistema je "naslonjen" na genetiku, ali i na uslove spoljasnje sredine,
a naSe lekarske intervencij,e poput Sirokog povoja, trebalo je da preduprede potencijalne
probleme. Velika, skoro revolucionarna promena u decjoj ortopediji odigrala se poSto je

ultrazvuénim pregledom postalo moguce otkriti probleme sa urodenim is¢asenjima kuka u




najranijem periodu Zivota i spreciti ih. Kada je ultrazvu¢na kontrola u bebinom trecem mesecu
postala standardna procedura poput vakcinacije, malformacije kukova su prakti¢cno smanjene
na minimum - kaze dr Luji¢ i dodaje:

- Nekada smo imali izmedu 200 i 300 operacija kukova godisnje, dok danas imamo jedva pet.

Siroki povoj se jos uvek praktikuje u porodilistima u prvih sedam dana, a zatim se koriste pelene

koje su tac¢no prilagodene uzrastu deteta i koje su dovoljno Siroke.

Prema reCima ovog ortopeda s decenijskim iskustvom, ravni tabani kao faktor ne postoje do
detetove trece godine.
- Dok dete ne napuni tri godine, uzaludno je praviti procenu da li dete ima ili nema ravne
tabane. Nakon trec¢e godine ima jedan "zlatni period" od nekoliko godina kad moZe nekako da
se uti¢e na to, ali su generalno rezultati slabi. Dete bi trebalo da hoda boso i po neravhom
terenu, ali smo svesni da je to u gradskim sredinama cesto teSko izvodljivo. Nakon desete
godine opcija mogu biti specijalni ortopedski ulosci, ali svima bih preporucio da deca budu sto
vise fizicki aktivna jer ¢e to spreciti mnogobrojne potencijalne probleme - kaZze dr Luji¢ za Kurir.

Brojke

-90 odsto dece od tri godine ima ravna stopala

-70 odsto sluéajeva ovog deformiteta prode samo od sebe
-7 dana po rodenju potreban Siroki povoj




